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= Apprenez a vous defendre E
= o foute conwwahte | S

DE 19h15 A 20h30
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v Apprendre des techniques simples et efficaces ?

v Développer sa confiance en soi
v Améliorer sa condition physique

v Evoluer dans une ambiance
bienveillante et conviviale
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= contact@I2j.fr (. 07 68 78 91 71
VOTRE SECURITE, VOTRE CONFIANCE, VOTRE FORCE.




